
REHBERLİK VE

PSİKOLOJİK DANIŞMA

SERVİSİNİN İLKELERİ

GİZLİLİK
Rehberlik servisinde konuştuklarınız

rehberlik servisinde kalır. 

GÖNÜLLÜLÜK
Rehberlik servisinde zorlama yoktur.
Rehberlik servisinden yardım almak

istiyorsanız buna siz karar vermelisiniz.
Siz istemeden etkili bir çalışma

yapılamaz.

 SAYGI
Rehberlik servisinde bireysel farklılıklara

saygı esastır.
Eleştiri, alay ve öfke bulunmaz.

                                                      
                                                      Psikolojik Danışman

                                                          ile haftaiçi 09.00-15.00

                                                     saatleri arasında
                                                      görüşme talebinde

                                                  bulunabilirsin.

Rehberlik ve Psikolojik

Danışma Servisine

Nasıl Ulaşabilirim?

Psikolojik Danışman

Merve ÇİMEN

 REHBERLİK VE
  PSİKOLOJİK

DANIŞMA SERVİSİ

ŞEHİT MESUT ACUŞEHİT MESUT ACU
ORTAOKULUORTAOKULU

     



DİYORSANIZ

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA

SERVİSİNDEN YARDIM 

ALABİLİRSİNİZ.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ

 NEDİR?

1-Kendini daha iyi tanımanı sağlar.

2-Güçlü ve zayıf yönlerini öğrenmeni
 sağlar.

3-Verimli ders çalışma,zaman yönetimi 
 konularında yardımcı olur.

4- Meslekleri tanımanı sağlar.

5- Psikolojik Danışmanın, aile-
arkadaşlar ile yaşadığın problemlerde
sana yardımcı olur. 

6-Rehberlik faaliyetlerinde gizlilik
esastır.  

Kimseye 

anlatamadığım ancak 

birileri ile paylaşmak 

istediğim duygu ve

düşüncelerim var..

Başarılı 

olmak 

istiyorum.

Nasıl dersçalışacağımı
 bilmiyorum.

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ 

NE DEĞİLDİR?

1- Her şeyi çözecek sihirli bir güce
sahip değildir.

2-Sadece sorunlu öğrenciler ile
ilgilenmez. Herkese yöneliktir.

3-Bireyin yapamadıklarını onun adına
yapmak değildir.

 4-Disiplin, ceza verme yeri değildir. 

Arkadaşlık

ilişkilerimde

problemler

yaşıyorum.

Sevdiğim bir yakınımı kaybettim.

Öfkemi 
kontrol etmekte 

zorlanıyorum.

Sınavkaygısı 
yaşıyorum.
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İnsanlarla daha etkili
 iletişim kurmak istiyorum.

Hayatım
da 

bir ş
eyler 

ters gidiyor.

Zorlu
 ve

 

tra
vmatik 

yaşam olayla
rın

a

maruz kaldım.
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Meslekler

hakkında bilgi

sahibi olmak

istiyorum.


