Oz-
Dizenlemeli
Ogrenmenin

Onemi
f 2o it grermer endt

oégrenciler, bilgiyi daha hizli ve
kalici bir sekilde 6grenir

z Guven Artigl: Basarilarini
kontrol etme duygusu,

oégrencilerin kendilerine olan
gavenlerini artirir. /

Problem Cézme Becerisi: Oz
duzenlemeli 6grenme,

o6grencilerin karsgilastiklar
zorluklarla basa gikma becerilerini
gelistirir.

Zaman Yonetimi: Ogrenciler
zamani verimli kullanmayi
6grenir ve bu beceriyi

hayatlarinin her alaninda
uygulayabilir.

“Baz1 yenilgilerin nedeni. insanlarin igini yarida biraktiklarnda.

§EHiT MESUT ACU ORTAOKULU
Rehberlik Servisi

Oz-Diizenleme
Becerisine

Sahip Ogrenci
Ozellikler L

Ogrenme hedeflerine uyum
saglar, hedeflerine iligkin olumlu
bakis agisi gelistirir.

0Z-
DUZENLEMELI
OGRENME

Calisma surecini planlar ve
kontrol eder, caligma sirasinda bir
zorlukla karsilastiginda
arkadaslarindan ve
6gretmenlerinden yardim
isteyebilir.

Uygun kosular saglandiginda
6grenme ortaminin dizenlenmesi
konusunda ¢aba gosterir

Kendi hedeflerine ulagmak igin
6grenme surecini planlamay;,
degerlendirmeyi ve yonetmeyi
bilir.

Calismalarint yaparken dikkat,
gayret ve motivasyonlarini
devam ettirebilmek amaciyla
dikkat dagutici igsel ve digsal
uyaranlardan uzak kalabilir.

bagartya ne kadar yakin clduklarini bilememeleridir.”
Thomas Edison




Oz-
Diizenlemels
Ogrenme

Oz duzenlemeli 6grenme, bireyin kendi
6grenme surecini aktif bir sekilde
planlama, izleme ve degderlendirme
becerisi olarak tanimlanabilir. Bu sureg,
hem 6grencilerin akademik basarilarini
artirmalarina hem de hayat boyu

6grenme yeteneklerini geligstirmelerine

\ yardimci olur. '

Oz duzenlemeli 6grenme; bagimsizlk,

6z guven ve etkili zaman yénetimi gibi

onemli beceriler kazandirir.

) 02\
Dizenlemeli
Ogrenme
ureci
PLANLAMA

hedeflerini belirler.
Zamanlarini nasil
ybneteceklerine karar verir.
Uygulayacaklari ydntem
ve stratejileri secger. Orn;
Ornegin, Pomodoro
Teknigi, Feynman Teknigi,
mind map’ ler olusturma
vb.

Ogrenecekleri konulari ve .\(\%f
=~

UYGULAMA

e Planlarina sadik
kalarak caligmalarini
gergeklestirir.

 Dikkatlerini dagitan
unsurlardan uzak
durmaya galisir.

¢ Not alma, tekrarlama
ve problem ¢ézme
gibi yontemleri
uygular.

DEGERLENDIRME

e Hedeflerine ulagip
ulasmadiklarini analiz
eder.

¢ Uyguladiklari
stratejilerin ise
yarayip yaramadigini
kontrol eder.

e Gerekirse planlarini
yeniden duzenler.

Sehit-MeSut Acu-Srtacku Rehbertik Servisi

Oz-Puzenlemels
Ogrenme
Becerisini Daha
EtRrili Kullanmak
Icin

1-Ogrenecegim sey nedir?

2-Ogrenecegim seyi nicin
ogreniyorum?

3-Ogrenirken kimden yardim
alabilirim?

4-En etkili sekilde nerede
Ogrenebilirim?

5-Ogrendiklerim ne isime yarar?

6-Neleri 6grenemedim?

7-Ogrenmelerimin éniindeki t?

engeller neler?




